Утверждаю

Директор МОУ «Лицей №15»

_____________ Г.М. Карпенко

План работы педагога-психолога на 2014-2015 учебный год.

Цель деятельности: обеспечение гармоничного психического развития школьников в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.

Задачи:

1. Изучение индивидуально-типологических и возрастно-психологических особенностей личности обучающихся.

2. Поддержка и коррекция в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: трудности в учебе, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношения со сверстниками, родителями, учителями.

3. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.
4. Содействие самопознанию учащихся, изучению индивидуальных и личностных особенностей.

5. Оказание обучающимся психолого-педагогической поддержки и создание условий для повышения готовности к профессиональному и социальному самоопределению.

Психодиагностическая работа

	№ п\п
	Содержание

деятельности
	Категория сопровож-

дения
	Сроки реализации
	Приме-

чание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	

	1.
	Исследование адаптации обучающихся
	1-е кл.
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	Переход на новые ФГОС

	
	
	5-е кл.
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	
	10-е кл.
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Диагностическое исследование уровня тревожности
	2-е кл.
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	Переход на новые ФГОС

	
	
	10-е кл.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	3.
	Диагностика учащихся в рамках предпрофильного и профильного обучения
	7-е кл.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	
	10-е кл.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Изучение самооценки учащихся
	4-е кл.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	Переход на новые ФГОС

	5.
	Исследование психических процессов: особенности внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы 
	6-е кл.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Переход на новые ФГОС

	
	
	4-е кл.
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	


Развивающая и коррекционная работа

	№ п\п
	Содержание

деятельности
	Категория сопровож-

дения
	Сроки реализации
	Приме-

чание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	

	1.
	Индивидуальная, групповая работа с учениками по результатам диагностических исследований:

- коррекция поведения;

- коррекция тревожности;

- формирование положительного отношения к школе и др.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течении года

	2.
	Курс адаптационных занятий
	1-е кл.
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5-е кл.
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	10-е кл
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Групповая работа  с учениками начальных классов (занятия с элементами тренинга на:

- активизацию творческого потенциала;

- развитие навыков общения и обучение контролю поведения.) 
	1-е кл

	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	I полугодие

	
	
	4-е кл.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	II полугодие

	4.
	Коррекция личностного развития обучающихся школьников
	7-10-е кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года

	5.
	Индивидуальная работа с подростками группы риска
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	6.
	Групповая работа с выпускниками лицея в рамках профильного обучения. «Выбираем профессию».
	10-е кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По запросу родителей и классного руководителя

	
	
	11-е кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Индивидуальная работа с переселенцами из Украины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года


Консультативная работа
	№ п\п
	Содержание

деятельности
	Категория сопровож-

дения
	Сроки реализации
	Приме-

чание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	

	1.
	Индивидуальная консультация по проблемам личностного развития
	Учащиеся с 1-11 кл.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	2.
	Индивидуальное консультирование родителей
	родители
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	3.
	Индивидуальное консультирование педагогов лицея по психологическим вопросам обучения, воспитания
	педагоги
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	4.
	Консультации родителей учеников на родительских собраниях
	родители
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	По плану классных руководителей


Психопрофилактическая работа

	№ п\п
	Содержание

деятельности
	Категория сопровож-

дения
	Сроки реализации
	Приме-

чание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	

	1.
	Наблюдение за процессом адаптации школьников
	1, 5, 10-е кл.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	2.
	Подготовка и проведение классных часов по:

- пропаганде здоровьесберегающих технологий;

- профилактики вредных зависимостей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану классных руководителей

	3.
	Проверка и проведение родительских собраний по:
- возрастно-психологическим особенностям учеников;

- профилактики вредных зависимостей.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану классных руководителей. В течении года

	4.
	Психологическая подготовка обучающихся школьников к экзаменам
	9, 11-е кл.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	


Психологическое просвещение

	№ п\п
	Содержание

деятельности
	Категория сопровож-

дения
	Сроки реализации
	Приме-

чание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	

	1.
	Участие в родительских конференциях по предпрофильной подготовке
	7-11 кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Психологическая поддержка классных руководителей и преподавателей по вопросам адаптации учащихся
	1, 5, 10-е кл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	I полугодие

	3.
	Подготовка сообщений для стенда психологической информации
	психолог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течении года


   Педагог-психолог

МОУ Лицея №15    ___________   Шкарупа Г.Н.

